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Jesus Christus sagt: 
 
„Der Geist des Herrn ist auf 
mir. Er hat mich gesalbt, den 
Armen das Evangelium zu 
verkündigen. Er hat mich ge-
sandt, den Gefangenen zu 
sagen, dass sie frei, und den 
Blinden, dass sie sehend 
werden sollen; den Unter-
drückten soll ich Erlösung 
bringen und ein Gnadenjahr 
des Herrn ausrufen.“ 
 
Lukas 4, 18 – 19 
 

 



Sind Sie entmutigt? 
Konflikthafte Verhaltensmuster führen immer 
wieder in die gleichen Schwierigkeiten, sei dies in 
Beziehungen, Ehe oder anderen Lebensberei-
chen. Selbstwertgefühl und Identität werden zu-
nehmend zum Fragezeichen. 
 
 
Lebensaufgaben als Herausforderung 
Dabei geht es um Beziehungsprobleme (Konflikte 
am Arbeitsplatz, in der Familie, in der Schule 
u.a.m.), Selbstzweifel, Überforderung, um nur 
einige Problembereiche zu nennen, Nöte also, die 
die Seele betreffen. 
 
Betroffene sprechen oft erst mit Vertrauensper-
sonen darüber, wenn sie keine andere Möglich-
keit mehr sehen, dann, wenn sich ein Burnout 
ankündigt oder wenn sich psychosomatische Re-
aktionen bemerkbar machen, nach der Regel: 
„Wenn die Seele schweigt, dann spricht der Kör-
per.“ 
 
 
Viele sind betroffen 
Auch in christlichen Gemeinden fällt auf, dass 
sich immer mehr Menschen mit dieser Proble-
matik konfrontiert sehen. Dies betrifft sowohl 
jüngere, wie auch ältere Menschen, Frauen und 
Männer gleichermassen. 
 

Gott kann zwar Wunder tun und Gebete können 
Linderung und oft auch Heilung verschaffen; aber 
nicht immer und überall und so, wie wir uns das 
wünschen. 
Wie kann dann den Betroffenen in ihrer Seelen-
not geholfen werden? 
 
Die Seele kann nicht bekehrt werden, sondern sie 
braucht Heilung. Somit ist die Aufgabe der Seel-
sorge das Seelenheil. 
 
 
Seelsorge als Lebenshilfe 
Die Seelsorge in unserer Gemeinde ist eine Le-
benshilfe, die den ganzen Menschen betrifft. Sie 
gründet sich in der Nachfolge Christi. 
 
Lebenshilfe ist aber mehr als die Hilfe zum ewi-
gen Leben, sie umfasst seelische und körperliche 
Nöte, umfasst den Menschen in seinem Glau-
bensalltag, in seinen Zweifeln, in seinen Schwä-
chen, in seinen Leiden und Ängsten, in seinen 
Sorgen und in seiner Verzweiflung, in seinen Ver-
spannungen und Belastungen und vor allem sol-
len sich die Ratsuchenden wahrgenommen und 
verstanden fühlen, sie sollen begleitet werden 
und ihnen soll der Heimweg zurück ins Vaterhaus 
ausgeleuchtet werden. Denn nur wer geborgen 
ist, kann sich wahrnehmen (z. B. eigene, proble-
matische Verhaltensmuster), und nur wer sich 
wahrnehmen kann, kann sich wandeln. 

Unsere Seelsorge soll Hilfe zur Lebensbewälti-
gung auf der Grundlage biblischer Aussagen 
geben. Erst durch die Möglichkeit der Verge-
bung, die weit über das Bewusstmachen 
schmerzlicher und verdrängter Erinnerungen 
hinausgeht, können Menschen in allen Berei-
chen ihres Daseins heil werden. 
 
Sie werden dann zu dem, wozu sie Gott auser-
sehen hat. 
 
 
Versöhnt mit 
≥  sich selber 
≥  den Anderen 
≥  Gott 
 
 
Unser Angebot 
Wenn Sie diesen Dienst in Anspruch nehmen 
möchten, wenden Sie sich an unsere Pastoren 
oder an die Leiter des Seelsorgeteams. 
 
Sekretariat Auerehuus 
043 477 60 90 
sekretariat@auerehuus.ch  
 
Esther und Bernhard Trummer 
041 761 98 22 
beni.trummer@bluewin.ch 
esthi.trummer@bluewin.ch  
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